
Have styr på alle helbredsoplysninger

Sætte mål for konsultationens indhold

Præsentere problemer kort og præcist  

Forståelse af egne sociale rettigheder

Etablere samarbejde med ny afdeling

Fastholde kontakten til sundhedsvæsenet

Hald / Gas-teamet 

Børneafdelingen, Hvidovre Hospital 

september 2016

18 år+

15-18 år

12-14  år

CROHNS SYGDOM & COLITIS ULCEROSA
FOKUS OG MÅL

Lære sin sygdom at kende

Fortælle en voksen, når der smerter, blod i afføring, kvalme osv.

Huske sin medicin (med hjælp fra forælder)

Deltage aktivt i konsultationer

Sige til, hvis der er problemer med humøret, skolen og/eller vennerne

Øget forståelse af sygdommen og behandlingen

Følge behandling og huske aftaler

Reagere på forværringer i sygdommen/bivirkninger

Begynde at klare konsultationer på egen hånd 

Lære at håndtere sin sygdom


