
AV! 
DET GØR ONDT



1

HAR DU PRØVET AT TRÆDE PÅ EN SKARP STEN
MED BARE FØDDER?    AV!



2

ELLER FÅ FINGRENE I KLEMME I EN SKUFFE?  
AV!   DET GØR ONDT.

             



3

– AV!. DET KAN GODT VARE ET STYKKE TID.    

MAVEN KAN OGSÅ GØRE ONDT. NOGLE GANGE GØR DET  
LIDT ONDT – AV – OG ANDRE GANGE MEGET ONDT.



4

MÅSKE SYNES DU, AT DET ER SVÆRT AT FORKLARE,  
HVOR ONDT DET GØR?

SÅDAN ER DET FOR MANGE BØRN. 
 

LÆGERNE HAR LAVET EN PEGE-TEGNING MED NOGLE  
ANSIGTER, SÅ DE BEDRE KAN FORSTÅ  

HVOR ONDT DU HAR DET



5

MÅSKE KAN DEN HJÆLPE?
           

HER ER TEGNINGEN MED ANSIGTERNE
           

0 2 4 6 8 10



6

LÆS VIDERE OG LAD MUSSI VISE,  
HVAD ANSIGTERNE BETYDER.



HVordan går det 
ninus?

Jeg har ondt I 
maven, Mussi...
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8

STAKKELS NINUS. LAD OS FINDE UD AF,  
HVOR ONDT HAN HAR.
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0 2 4 6 8 10

 DU ER IKKE HELT PÅ TOPPEN, NINUS.  
SÅ DET KAN JO IKKE VÆRE DENNE HER
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0 2 4 6 8 10

KAN DU LEGE,  
HVIS DU HOLDER PAUSER?
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0 2 4 6 8 10

HAR DU ONDT HELE TIDEN – OG KAN DU HOLDE UD  
AT SE EN FILM/LÆSE EN BOG?
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0 2 4 6 8 10

GØR DET SÅ ONDT,  
AT DU IKKE HAR LYST TIL NOGET?
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0 2 4 6 8 10

GØR DET SÅ ONDT,  
AT DU HAR LYST TIL AT GRÆDE?
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0 2 4 6 8 10

HAR DU SÅ ONDT, AT DET ER HELT FORFÆRDELIGT  
OG IKKE KAN BLIVE VÆRRE?



Jeg orker ikke at lege, 
men jeg vil gerne hvile  

og se en film
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16

KAN DU GÆTTE DET?
           

HMM –HVOR ER DET MON PÅ PEGETEGNINGEN? 
           

0 2 4 6 8 10



17

DET ER VIST HER!
           

0 2 4 6 8 10



LAD OS HVILE OS OG VENTE PÅ,  
AT MAVEN FÅR DET BEDRE
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MUSSIS 
3 GODE RÅD

           

19



DET KAN HJÆLPE  
AT BLIVE OPTAGET AF NOGET ANDET

NUMMER 1
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AT HVILE  
MED EN VARMEPUDE PÅ MAVEN

NUMMER 2           
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OG AT FORTÆLLE, HVORDAN DU HAR DET  
– OG FÅ ET KNUS

NUMMER 3
           

22



AV! DET GØR ONDT

TEKST OG IDÈ

METTE HALD 
PSYKOLOG VED BØRNEAFDELINGEN, HVIDOVRE HOSPITAL
TEGNINGER 
MIGUEL FERNANDEZ
KONCEPTUDVIKLING OG IMPLEMENTERING 
LAURSENDC.COM

HVIDOVRE HOSPITAL -  BARNMEDIBD.DK


