PUCAI - Pediatric Ulcerative Colitis Activity Index
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Mavesmerter

0: Ingen

5: Smerter, kan ignoreres

10: Smerter, kan ikke ignoreres

Rektal blgdning

0: Ingen

10: Lidt, < 50 % af toiletbesag

20: Lidt, > 50 % af toiletbesag

30: Store mangder, > 50 % af
affgringen

Konsistens (meste affgring)

0: Formet

5: Delvis formet/gradet

10: Helt uformet/vandigt

Antal affgringer per 24 h

0: 0-2

5:3-5

10: 6-8

15: >8

Natlig affgring

0: Nej

10: Ja

Aktivitets niveau

0: Ingen begransning i aktivitet

5: Ind imellem begransning

10: Udtalt begraensning

Sum af PUCAI score

(Vurdering: se bagside)




Scoring af aktivitetsniveau:

< 10 = ingen aktivitet

10-34 = mild aktivitet

35-64 = moderat aktivitet

> 65 = sveer aktivitet
Vurdering af aktivitetseendringer ud fra point reduktion:

< 10 point Ingen signifikant e&ndring

> 10 og <20 point = nogen forbedring >
20 og < 35 point = moderat forbedring
point score >35 er signifikant forbedring

(Turner et al, Gastroenterology 2007; 133:423-432)



